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  چكيده
نوع استفاده بهينه از  ،اجتماعي آن - هاي اكولوژيك سرزمين و شرايط اقتصادي ويژگيآمايش سرزمين علمي است كه با توجه به 

هواشناسي زيست هاي  پتانسيلشناسايي مايش سرزمين و به منظور آاصول  ةدر اين پژوهش بر پاي. سازد ميسرزمين را مشخص 
استفاده ) Predicted Mean Vote(شده  بيني پيش نظرسنجي روش متوسط ازبه عنوان يك سرمايه اقتصادي، ايران،  انساني

ايستگاه ايران  40 در ، رطوبت نسبي، سرعت باد و ابرناكي در مقياس روزانهدمامتوسط  ةلفؤم 4اين شاخص از  ةجهت محاسب. شد
درصد  ةكه بيشين دادتحقيق بر مبناي ميانگين درازمدت ماهانه نشان  نتايج اين. استفاده شد 2010تا  1960و براي سري زماني 

شرايط ة به ماه جولاي و بيشين، ها ايستگاهدرصد  90فراواني اقليمي خيلي گرم تا داغ به  ي داراي شرايط زيستها ايستگاهفراواني 
ي ها ايستگاه ةاز طرف ديگر در ماه اكتبر بيشين. به ژانويه اختصاص يافته است ها ايستگاهدرصد  5/62سرد تا خيلي سرد با فراواني 

 18يد اين حقيقت است كه چابهار با ؤاما آمار درازمدت روزانه م. اند دهكرآسايش حرارتي را تجربه  ها فراواني درصد از 40كشور با 
طبقه آسايش، داغ و خيلي سرد را در مقايسه با  ةترتيب بيشينه درصد از فراواني ايام، ب 5/30درصد و همدان با  28درصد، اهواز با 

 مناطقآسايش حرارتي را براي  ةها و عوامل بازدارند هاي اين تحقيق، ظرفيت در نهايت يافته. استداشته ي كشور ها ايستگاهساير 
 .ندكهاي ارزيابي توان و آمايش سرزمين ايفا  ريزي برنامه ةثري در ارائؤتواند نقش م مي كه اين دهد ميمختلف كشور نشان 

  

 .هواشناسي زيستي، PMV پايدار، شاخص ةتوسعآسايش حرارتي، ايران، آمايش سرزمين،  :يكليد يهاواژه
  

 مقدمه. 1

هاي  ريزي برنامهاز مسائل مهم و كليدي كه در كنار 
ريزي  برنامه«كلان و بخشي بايد مستقلاً به آن پرداخت، 

 .است» اي ريزي منطقه برنامه«و » آمايش سرزمين

 ريزي برنامهريزي آمايش سرزمين، روند جامعي از  برنامه
ريزي براي  اين شكل از برنامه. كند اي را ارائه مي منطقه

 ،يك كشور اي در سطح ريزي منطقه كارگيري برنامه به
. ريزي كلان و بخشي است بهترين مكمل براي برنامه

ريزي آمايش سرزمين چون با ديدي وسيع و  برنامه
كند، همة مناطق كشور  جانبه به فضاي ملي نگاه مي همه

را باحوصله و دقت و از جهات مختلف مورد مطالعه و 
ها،  سپس بر اساس توانمندي. دهد شناسايي قرار مي

توجه به يكنواختي و  ستعدادهاي هر منطقه باها و ا قابليت
در سطح ها  آن رات نتايج عملكردهاي ملييثتأهماهنگي 

ملي، نقش و مسئوليت خاصي را به هر منطقه محول 
خصوصيات آمايش سرزمين،  ترين مهم. كند مي

گرايي و  گرايي، كيفيت نگري، دورانديشي، كل جامع

هدف آمايش سرزمين، . سازماندهي فضاي كشور است
و فعاليت در سرزمين است،  جمعيتتوزيع بهينة 

ها، نيازها و  اي كه هر منطقه متناسب با قابليت گونه به
 هاي اقتصادي و موقعيت خود از طيف مناسبي از فعاليت

ي متناسب با توان و جمعيتاجتماعي برخوردار باشد و 
به عبارت ديگر، هدف . ظرفيت اقتصادي خود بپذيرد

كلي آمايش سرزمين عبارت است از سازماندهي فضا 
وري مطلوب از سرزمين در چارچوب  منظور بهره به
 زياري، ؛1381 مخدوم، ؛1375 آسايش،( ع مليمناف

 جرايناپذير در ا جداييهرحال يكي از اجزاء  به ).1383
ها و  هاي آمايش سرزمين توجه به پتانسيل طرح

يي مناطق مختلف وهوا آبهاي هواشناسي و  محدوديت
-هاي اجتماعي كه بسياري از فعاليتاي  به گونه. است

گزيني  مكانوهوا در كشاورزي،  آبثير أاقتصادي نظير ت
ها، نقش آن در تعيين  ها، صنايع و فرودگاه كارخانه

 ...هاي انرژي بادي و خورشيدي و  مناطق داراي پتانسيل
   ghr.roshan@gu.ac.ir                                                                                               :             نگارنده رابط*
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به رفتار و الگوي درازمدت اين شاخص مهم وابسته 
شده،  گفتههاي  در كاربري وهوا آبجدا از نقش . است

ت گردشگري و ها و صنايع نظير صنع بسياري از فعاليت
حتي ميزان عرضه و تقاضاي انرژي خنك كنندگي و 

شدت به رفتار و  ههاي انساني ب گرمايش سكونتگاه
كه اين در  استوابسته يي هر منطقه وهوا آبالگوهاي 

اي خاص از علم هواشناسي تحت  شاخه ةراستاي مطالع
از . گردشگري است-عنوان هواشناسي زيستي و اقليم

 نيستطرف ديگر اهميت اين موضوع بر كسي پوشيده 
بومشناختي در هر منطقه  هاي توان ارزيابينتايج كه از 

-هاي اقليم تكيه بر پتانسيل ،جهت آمايش سرزمين
گردشگري و همچنين برآورد ميزان تقاضا و عرضه 

سفانه كمتر أرژي گرمايشي و سرمايشي بوده كه متان
ارتباط تنگاتنگ . مورد توجه مسئولان و مديران است

مشهود  حرارتي محيط اطرافش كاملاً ةلفؤانسان با م
از . شود هر فرد مربوط مي ةهاي روزان و به فعاليت است

اين روست كه مسائل مربوط به آسايش، عدم آسايش 
مت انسان از دلايلي هستند كه ثير آن بر سلاأاقليمي و ت

سبب شده تا ارزيابي و پايش محيط حرارتي به صورت 
ترين موضوعات  اساسيثر و عملي به عنوان يكي از ؤم

  .واشناسي زيستي انساني مطرح باشددر ه
و آسايش قدمتي ديرينه  وهوا آبشناخت انسان در زمينه 

سال پيش بقراط در  2500اي كه حدود  گونه بهدارد 
و  وهوا آباي  هاي ناحيه هاي خود از تفاوت شتهنو

ها بحث  ارتباط آن با سلامت روحي و جسمي انسان
صنعت  غالباً. )2001 ماتزاراكيس،( كرده است

 گردشگري و بسياري از فعاليت افراد در محيط خارج،

بر . نزديكي با آسايش و عدم آسايش اقليمي دارد ةرابط
هاي افراد  اين اساس بهترين شرايط حرارتي براي فعاليت

توان موقعي دانست كه فرد بدون  مي در محيط بيرون را
كوشش و تلاش زياد بتواند توازني منطقي بين گرماي 

 بر. كند برقرار رفتهدستشده در بدن و گرماي از حاصل
آسايش  ةمحدود) 2003( همكاران و اُلو هاي يافته مبناي

درصد از مردم  80وضعيتي است كه در آن حدود 
از نظر الُو شش متغير اصلي زيست . احساس راحتي كنند

اقليمي عبارتند از دماي هوا، رطوبت، تابش، جريان هوا، 

 از ديگري فاكتورهاي البته ؛پوشش و سطح فعاليت افراد
 رژيم سلامتي، ضعيتو بدن، فرم جنس، سن، قبيل

 بر... و محيط وهواي آب با سازش لباس، رنگ، غذايي،
). 2003همكاران، و اُلو( هستند تأثيرگذار آسايش سطح

كه  ندمعتقد )2004( همكاران و ماتهاي ديگر بيان به
آسايش انسان فقط بر اساس متغيرهاي هوا و اقليم تعيين 

توان دو دسته از متغيرهاي  شود زيرا به طور كلي مي نمي
 مؤثراصلي را در تعيين آسايش حرارتي يك فرد 

محيطي هاي  مؤلفهيك دسته از اين عوامل شامل . دانست
دماي هوا، سرعت باد، رطوبت هوا و متوسط دماي  نظير

فعاليت و  ،كارنوع شامل دوم  ةدستعوامل و  است تابشي
تحت عنوان عوامل  است ومقاومت حرارتي لباس افراد 

تر ذكر  گونه كه پيش همان .دشو مي شخصي معرفي
گرديد ارزيابي آسايش حرارتي انسان، موضوع جديدي 

كه  است نيست زيرا انسان هميشه به دنبال اين بوده
هايي را براي ارزيابي احساس سرما يا گرما ابداع  روش

در واقع يكي از اهداف اصلي زيست اقليم انساني . دكن
هايي است كه با عوامل  ز بر روي توليد شاخصتمرك

 پارسون،( بدن انسان تركيب شده باشند ةپيچيدحرارتي 
بر اين اساس  ).1997 ددير، و آلوسيمز ؛1993

با توجه به اي  زيست اقليمي ساده تا پيچيده هاي شاخص
ن بسياري از اواسط اضعف و امتيازات خود توسط محقق

 ترجونگ، ؛1953 اولگي،( قرن بيستم ارائه شده است
 ؛1979 استيدمن، ؛1972 لندزبرگ، ؛1972 فانگر، ؛1968
 ؛1985 كزكوفسكي،يم ؛1986 همكاران، و گيگ
كه بر  )2003 پارسون،؛1997 تيف، ؛1993 هوآپ،

 شماريبي هايپژوهش و مطالعات هاشاخصمبناي اين 
 همكاران، و آبگ( است پذيرفته انجام دنيا سرتاسر در

 و گور گري سي ام ؛2001 زانينوويك، ؛1998
 همكاران، و سنگيز ؛2005 يان، ايي ؛2002 همكاران،

 صالح، و من دال ؛2010 همكاران، و ماتزاراكيس ؛2008
 همكاران، و باسارين ؛2013 همكاران، و كيم ؛2011
 آبگ حرارتي، هاي با توجه به تنوع شاخص ).2015

را به سه  هاي حرارتي آسايشهاي  تمام شاخص )1998(
هاي  هاي مقدماتي و ساده، شاخص گروه اصلي شاخص
. ه استهاي زيست اقليمي تقسيم كرد تركيبي و شاخص
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 هاي تركيبي و زيست اقليمي اين هاي شاخص از مزيت
روابط مركب بين سازوكارهاي تنظيم ها  آن كه است

هاي فيزيولوژي گردش انسان را در  حرارتي بدن و نظام
هاي اين دسته  ترين شاخص از معروفگيرند كه  مي نظر
 هاي دماي معادل فيزيولوژيك توان به شاخص مي

)PET ( بيني شده پيشو متوسط نظر )PMV (اشاره كرد .
كيد أبا ت PETبا استفاده از شاخص  )2006( ماتزاركيس

ايسلند و يونان نشان داد كه بيشترين  در كرفو ةبر منطق
   آوريل تا اكتبر هاي ماه بين تنش سرما عمدتاً

ي ژوئن و ها ماهدهد و بيشترين تنش گرمايي بين  مي رخ
  بنابراين دو فصل پاييز و . افتد مي سپتامبر اتفاق

ل آسايش حرارتي را در اين مناطق آ بهار شرايط ايده
در ماه جولاي  PETهمچنين توزيع جغرافيايي . دارند

  دهد كه جزاير و سواحل يونان  مي براي يونان نشان
هاي داخلي از نظر آسايش حرارتي  سرزمين مقايسه بادر 

  در پژوهشي ديگر . تري دارند آل ايدهشرايط 
براي فرايبورگ آلمان، نقش تغيير اقليم بر دگرگوني 
شرايط آسايش اقليمي مورد توجه قرار گرفت كه نتايج 

  هاي گرمايي  تنشيد افزايش رخداد امواج و ؤم
 اين منطقه ةآينداي ه و كاهش امواج سرمايي براي دهه

محققان ديگري  ).2010 ايندلر، و ماتزاركيس( باشد مي
 استراليا، براي) 2007( همكاران و از جمله رودل

 ةبراي محدود )2008( همكاران و آميراناشويلي
   تايوان در) 2008( همكاران و مطالعاتي گرجستان، لين

  وسيعي  ةبراي محدود )2008( همكاران و توماس و
در مطالعات  PMVو  PETهاي  زمين از شاخص ةاز كر

  .اند خود استفاده كرده
كشور ايران در اثر تغييرات عرض جغرافيايي، ارتفاعي، 

 تنوع كل در و آبي بزرگ هاي دوري و نزديكي به پهنه
 مختلف هاي سامانه ورود تنوع و توپوگرافي شرايط
 فرد منحصربه ويژگي از سال، ايام سرتاسر در وهوايي آب
   وضعيت نظر از اي ملاحظه قابل هاي تفاوت و
  

 شود مي باعث عوامل اين. است برخوردار وهوايي آب
 مكاني و زماني مقياس لحاظ از ايران مختلف مناطق كه

 مطالعات نتيجة. باشند اقليمي زيست شرايط تنوع داراي
 اين براي واقعيت اين كنندة بيان نوعي به ايران براي
 و دلاور ؛2009 ماتزاراكيس، و زاده فرج( است كشور

 ؛2012 ماتزاراكيس، و زاده فرج ؛2012همكاران،
 همكاران، و پور صفايي ؛2013 بهزادمقدم، و پور رمضاني

 و روشن ؛a2014 قالهري، فلاح و اسماعيلي ؛2013
هرچند  ).2015 انوري، و مختاري ؛2015 همكاران،

بندي زيست اقليمي  پهنهمطالعات مختلفي در خصوص 
ايران انجام پذيرفته است، اما ضعف اساسي در اين 

 مدت كوتاهماهانه و سري زماني هاي  كارها تكيه بر داده
بنابراين در اين تحقيق با توجه به آمار . باشد مي

هاي زيست اقليمي  ها و محدوديت پتانسيل ،درازمدت
 پس انتظار. شناسايي گرديد كشوربراي مناطق مختلف 

گذار تأثيرو  مؤثرژوهش بتواند گامي رود نتايج اين پ مي
  .باشددر آمايش سرزمين 

  
 ها مواد و روش. 2

زيست هاي  ها و محدوديت ظرفيتبه منظور ارزيابي 
دما، رطوبت نسبي، سرعت هاي  هواشناسي ايران از داده

استفاده  2010تا  1960هاي  باد و پوشش ابر براي سال
ساله فقط براي  50درازمدت هاي  دسترسي به داده. دش

، است ي ايران در دسترسها ايستگاهتعداد محدودي از 
ايستگاه منتخب كه  40ها بر مبناي  ارزيابيبنابراين اين 

 ند انجام پذيرفته استهست آماري ةترين دور كاملداراي 
 ةوسيل  همفقود بهاي  شايان ذكر است كه داده). 1شكل(

كه پس از روش رگرسيون خطي بازسازي شدند 
. شدييد أشده، نتايج ت بازسازيهاي  اعتبارسنجي داده
نيز  يدبانيد يها داده بودن يو تصادف يهمچنين همگن

 ستوگراميه رسم و تست ران آزمون يريارگك به با

  .ندشد يبررس
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  .ي مطالعاتي در پهناي ايرانها ايستگاهموقعيت  .1شكل
  

 نظرسنجي متوسطمعرفي مختصر شاخص . 2-1

  )PMV( شده بيني پيش
 عنوان يكي از  هب شده بيني پيش متوسط نظر شاخص

در  كه شود مي محسوب دما -فيزيولوژيهاي  شاخص
و  هواشناسي زيست انساني ،اقليم شهري طالعاتم

شرايط  به منظور واسنجي گردشگري-همچنين اقليم
شايان . اند كردهآسايش حرارتي كاربرد زيادي پيدا 

 ةزيست اقليمي به دو دستهاي  ذكر است كه شاخص
هاي پيچيده با رويكرد فيزيولوژيكي  ساده و ديگري مدل

هاي  هرحال طيف وسيعي از شاخص هب. شوند مي تقسيم
 كه صرفاً استساده هاي  زيست اقليمي، شامل شاخص

 دما، رطوبت و باد استفادههاي  مؤلفهاز يك يا تركيبي از 
 تبادل كنند و پارامترهاي فيزيولوژيك را همانند مي

تعرق يا  تبخيري حرارت تبادل، تعرق همرفتي حرارت
گذاري تأثيركه نقش  را... بدن و  وساز سوخت نرخ

لحاظ  ،جهت پايش شرايط آسايش اقليمي دارند
 ةهاي پيچيد هاي شاخص مزيتبنابراين از . كند نمي

روابط مركب بين ها  آن كه است فيزيولوژيكي اين
هاي فيزيولوژي  سازوكارهاي تنظيم حرارتي بدن و نظام

يكي از معتبرترين  .گيرند مي گردش انسان را در نظر
 PMVفيزيولوژيك شامل شاخص -دماهاي  شاخص
آن در پايش شرايط  سياردليل كارايي به كه ب است

علمي  ةعرصپژوهشگران اين  ،يست هواشناسيواقعي ز
 و تورسن( اند داشتهاقبال زيادي به استفاده از آن 

 مازون، ؛2012 همكاران، و چنگ ؛2004 همكاران،
تا  شدكه اين عامل باعث  )2014تولر، و پارك ؛2014

پايش شرايط زيست هواشناسي كشور، بر اساس آن 
  .مورد واكاوي قرار گيرد

اختصار روابط محاسباتي اين شاخص ارائه  هدر ادامه ب
  ):1970 فانگر،( شده است

  
)1                                         (PMV= (0.303 e -0.036M + 0.028)[(M-W) -H - Ec- Crec -Erec]  
)2                                                                                (e=3.05×10-3 (256 Tsk -3373 -Pa ) + Esw  
)3                                      (Ec=3.05×10-3 [5733 – 6.99 × (M-W) - Pa] + 0.42 (M-W -58.15)  
)4                              (                                                                              Crec = 0.0014 M (34-Ta)  
)5                                                                                               (Erec= 1.72 × 10-5 M (5867 - Pa)  
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H  محاسبه قابل نيز زير ةمعادل طريق از گيري هاندازبا 

   :است
)6                    (          H=Kcl = Tsk - Tcl / Icl 

 :كه در اين روابط

Crec =تعرق همرفتي حرارت تبادل(W/m2)  

=Erec تعرق تبخيري حرارت تبادل (W /m2)   
=Esw تعرق تبخيري حرارت تلفات (W /m2)  

=Ec كه موقعي پوست سطح در تبخيري حرارت تبادل 

 (W /m2)  دارد قرار خنثي حرارتي حالت در

=Icl بدن تمام براي متوسط طور به لباس تابش 

 (W /m2)  
=M بدن ساز و سوخت نرخ(W /m2)  

=Tcl گراد سانتي ةدرج( لباس سطح دماي(  

=Tsk گراد سانتي ةدرج( پوست متوسط دماي( 

=W مؤثر مكانيكي شار انرژي  (W /m2) 

=e پوست سطح در تبخيري حرارت تبادل (W /m2)  

H = هدايت همرفت، صورت هب خشك حرارت تلفات 

  (W /m2)  تابش و
=Pa ،پاسكال( هوا جزئي بخار فشار رطوبت(  

=Ta گراد سانتي ةدرج( هوا دماي(  

 7 بندي احساس حرارتي تقسيمنوعي  PMV شاخص
تا ) خيلي سرد ( -5/3آن از دامنة است كه اي   درجه

صفر در اين مقياس ). 1جدول( كند مي تغيير) داغ+ (5/3
براي ). 1جدول ( نشانگر احساس حرارتي خنثي است

افزارهايي  تر اين شاخص، نرم تر و سريع محاسبة راحت
يكي از  Ray Manافزار  هم طراحي شده است كه نرم

بنابراين در ). 2007 ماتزاراكيس و همكاران،(هاست آن
 PMV محاسبة شاخص براي Ray Manافزار  محيط نرم

صورتي كه در زير آمده،  دسته داده و متغيرها به 4از 
  :)1386ذوالفقاري، (استفاده شده است 

 ،متغيرهاي موقعيتي شامل طول و عرض جغرافيايي .1
  ؛ارتفاع، موقعيت و ارتفاع شهر

متغيرهاي هواشناسي شامل دماي هواي خشك بر  .2
گراد، فشار بخار بر حسب  سانتي ةحسب درج

هكتوپاسكال يا رطوبت نسبي بر حسب درصد، سرعت 
و ميزان متري 1/1در ارتفاع باد بر حسب متر بر ثانيه 

   است؛ ابرناكي آسمان بر حسب اكتا
 عنوان به فردي متغيرهاي شامل متغيرها از سومة دست .3

 دراين .باشند مي مدل در مؤثر فيزيوژيكهاي  ويژگي

 و سن وزن، قد، مثل فرديهاي  ويژگي بايست مي رابطه
 ؛شود مدل وارد جنسيت

 فعاليت و پوشش نوع شامل چهارم ةدست متغيرهاي .4
 حسب وات بر فعاليت كلو و حسب بر پوشش. باشند مي

هاي مدل  فرض يش، از پ4و  3موارد  .شود مي مشخص
  .است

  
در درجات مختلف حساسيت  PMVشاخص  ةمقادير آستان .1جدول

  .انسان

PMV تنش فيزيولوژيك ةدرج حرارتي احساس 

 تنش سرماي بسيار شديد خيلي سرد -
5/3-  تنش سرماي شديد سرد 
5/2-  تنش سرماي متوسط خنك 
5/1-  تنش سرماي اندك كمي خنك 
5/0-  بدون تنش سرما راحت 

5/0 گرماي اندكتنش  كمي گرم   

5/1  تنش گرماي متوسط گرم 
5/2  تنش گرماي شديد خيلي گرم 
5/3  تنش گرماي بسيار شديد داغ 

  

  اه  يافته. 3
 PMVميانگين درازمدت شاخص  تحليل. 3-1

 ةميانگين ماهان ةاين بخش نشان داد كه كمينهاي  يافته
متعلق به دو ايستگاه تبريز و  PMV درازمدت شاخص

ي مختلف ها ماهپراكنش زماني آن طي  و است همدان
كه اين كمينه براي تبريز متعلق به اواسط  است به شكلي

همدان  ها ماه و در ساير استپاييز تا اواسط زمستان 
. را به خود اختصاص داده است PMVكمترين ميانگين 

به ماه  -3/5به مقدار  PMVميانگين  ينتركمبا اين حال 
و بعد از دو ايستگاه  استعلق مت تبريزايستگاه ژانويه و 

ي زنجان، كرمان و اروميه ها ايستگاهتبريز و همدان، 
 ها ايستگاهرا در مقايسه با ساير  PMVترين مقدار كم

مل تمركز أقابل ت ةنكت). 1جدول( اند نمودهتجربه 
ي مذكور در نواحي غربي تا شمال ها ايستگاهموقعيت 
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ورود يري در مسير گكه با قرار استغربي كشور 
غربي و شمالي همانند اطلس و اسكانديناوي، هاي  سامانه

اين عامل موجب ريزش هواي سرد در فصول سرد سال 
از . شود مي براي اين نواحي PMVمقدار  ةو وقوع كمين
فراواني حداكثر ميانگين  ةتوان بيشين مي 1 نتايج جدول

ترتيب به اهواز و ه درازمدت شاخص مذكور را ب ةماهان
. و سپس كاشان، دزفول و بندرلنگه اختصاص دادچابهار 

براي ايستگاه اهواز از اواسط زمستان تا اواخر بهار و در 
 ميانگين ةچابهار از اوايل پاييز تا اوايل زمستان بيشين

PMV در مجموع ). 1جدول( تجربه شده است
شهر  براي 7/4 مقداربه  ،ترين ميانگين ماهانه بزرگ

نقش  ه است كه مسلماًشدژوئن محاسبه  ماهاهواز و 
ثر از تزريق أپرفشار آزور و رخداد شرايط فوق شرجي مت

آبي خليج فارس به اهواز و نواحي  ةرطوبت از بدن
اگر به ميانگين . باشد مؤثر ميپيرامون در اين فرايند 

ي مطالعاتي رجوع گردد، ها ايستگاهدرازمدت كل 
و فوريه با مقادير  ترتيب ژانويه هشود كه ب مي ملاحظه

 4/2و  6/2ترين و جولاي و آگوست با كم -4/2و  -8/2
اين شاخص حرارتي را به خود هاي  ترين آستانهيشب

هاي  ورود و گذار سامانه اند كه مسلماً دادهاختصاص 
متنوع جوي بر روي ايران در ايام مختلف سال نقش 

، 2 در ادامه شكل. كنند مي بارزي را در اين فرايند ايفا
يي كه طبقات مختلف آسايش ها ايستگاهدرصد فراواني 
نمايش داده  ،اند ي سال تجربه نمودهها ماهحرارتي را طي 

ترتيب  هگردد كه ب مي بر مبناي اين شكل ملاحظه. است
 ها ايستگاهدرصد از  60و  5/62 ،در ژانويه و فوريه

اما در . در طبقات سرد تا خيلي سرد قرار دارند مجموعاً
 خنك و در ةدر طبق ها ايستگاهدرصد از  5/47ماه مارس 

راحت قرار  ةدر محدود ها ايستگاهدرصد  5/37  مي
 ها ايستگاهدرصد فراواني  60اگرچه در ژوئن . دارند

كمي گرم و گرم قرار دارند ولي در  ةدر طبق مجموعاً
خيلي گرم تا داغ  ةدر طبق ها هايستگادرصد  90جولاي 

 ها فراواني درصد 5/62در آگوست . اند شدهواقع 
متعلق به طبقات گرم و خيلي گرم و براي  مجموعاً
در طبقات كمي گرم و  ها فراواني درصد 5/67سپتامبر 

توان استنباط  مي 2 با توجه به شكل. اند گرفتهگرم قرار 
داراي  ها ايستگاهي ها فراوانيدرصد  40نمود كه اكتبر با 

راحت را  ةمحدود ةكه تجرب است شهرهاييميان  بيشينه
درصد از  65 مجموعاًحال آنكه در نوامبر  ؛اند داشته

شرايط كمي خنك تا خنك را  ةتجرب ها ايستگاه
 ةدر طبق ها ايستگاهدرصد  5/67و براي دسامبر  اند داشته

  ).2شكل( خنك تا سرد قرار دارند
  

  
  .ي مطالعاتي داراي طبقات مختلف آسايش حرارتيها ايستگاه براي درصد فراواني ماهانه .2شكل
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  .منتخبي ها ايستگاه در PMVشاخص  براي ميانگين درازمدت ماهانه .1جدول

 ها ايستگاه  ژانويه  فوريه  مارس  آوريل  مي  ژوئن  آگوست  جولاي  سپتامبر  اكتبر  نوامبر  دسامبر

-٧/١ آبادان  ٢/١-  ١/٠-  ٤/١  ٩/٢  ٧/٣  ٢/٤  ٢/٤  ٥/٣  ٢/٢  ٢/٠  ٣/١-  

-٥/٠ هوازا  ٨/٠  ١/٢  ٣/٣  ٢/٤  ٧/٤  ٤/٤  ٦/٣  ١/٢  ٤/٠  ٧/٠-  ١/١-  

-٢/٣ نزليا  - ١/٣  ٣/٢-  - ١/١  ٥/٠  ٧/١  ٣/٢  ٢/٢  ٢/١  ١/٠-  - ٤/١  - ٥/٢  

- راكا ٧/٣  - ٣/٣  - ٤/٢  - ١/١  ٢/٠  ٥/١  ٣/٢  ١/٢  ١/١  - ٣/٠  - ٧/١  - ١/٣  

-٣/٢ بابلسر  ٢/٢-  - ٧/١  - ٤/٠  ٩/٠  ٦/٢ ٢  ٦/٢  ٩/١  ٧/٠  - ٦/٠  - ٨/١  

- بم ١/٢  - ٥/١  - ٣/٠  ٢/٢ ١  ١/٣  ٣/٣  ٩/٢  ١/٢  ١ - ٥/٠  - ٧/١  

- بندرعباس ٥/٠  - ١/٠  ٨/٠  ٨/١  ٨/٣ ٣  ١/٤  ٩/٣  ٥/٣  ٧/٢  ٢/١  ٠ 

- بندرلنگه ٤/٠  ٨/٠ ٠  ٨/١  ٧/٣ ٣  ١/٤  ١/٤  ٥/٣  ٥/٢  ٢/١  ١/٠  

- بيرجند ٥/٣  - ١/٣  - ٩/١  - ٦/٠  ٥/٠  ٤/١  ٦/١  ٢/١  ٥/٠  - ٦/٠  - ٩/١  -٣ 

- بوشهر ٤/١  - ١/١  - ١/٠  ٢/١  ٥/٢  ١/٣  ٧/٣  ٨/٣  ٢/٣  ١/٢  ٥/٠  - ٩/٠  

٤/٠ ابهارچ  ٧/٠  ٥/١  ٤/٢  ٤/٣  ٨/٣  ٥/٣  ١/٣  ٢/٧ ٣  ١/٨  ٨ 

- دزفول ٤/١  -١/٢ ٠ ١  ٢/٦  ٨/٣  ٥/٤  ٤/٤  ٤/٣  ٥/٠ ٢  - ٩/٠  

- اصفهان ٨/٢  - ٧/٢  -٢ - ٨/٠  ٤/٠  ٦/١  ٢/٢  ٩/١  ٢/١  ٠ - ٢/١  - ٣/٢  

- فسا ٩/١  - ٦/١  - ٨/٠  ٣/٠  ٥/١  ٧/٢  ٢/٣  ١/٢ ٣  ٨/٠  - ٧/٠  - ٦/١  

- قزوين ٩/٣  - ٦/٣  - ٦/٢  - ٢/١  ١/٠  ٢/١  ٨/١ ٢  ٩/٠  - ٥/٠  - ١/٢  - ٣/٣  

- گرگان ١/٢  - ٨/١  - ١/١  ٢/٠  ٤/١  ٤/٢  ٣/٢ ٣ ٣  ١ - ٤/٠  - ٦/١  

- ٥- همدان ٥/٤  - ٦/٣  - ٣/٢  - ٢/١  - ١/٠  ٧/٠  ٥/٠  - ٤/٠  - ٦/١  - ٩/٢  - ٢/٤  

١/٠ اسكج  ٤/٠  ١/١  ١/٢  ١/٣  ٦/٣  ٥/٣  ٣/٣  ٥/٢ ٣  ٥/١  ٦/٠  

- كاشان ٦/١  ١/١-  - ١/٠  ١/١  ٤/٢  ٥/٤ ٤  ٢/٤  ٣/٣  ٦/١  - ١/٠  - ٣/١  

- كرمان ٥/٣  ٣/٢-  ٣/٢-  - ١/١  ١/١ ٠  ٤/١  ٩/٠  ١/٠  - ٩/٠  - ١/٢  -٣ 

- كرمانشاه ٣/٤  - ٩/٣  - ٩/٢  - ٦/١  - ٤/٠  ٨/٠  ٩/١  ٨/١  ٦/٠  - ٧/٠  - ٢/٢  - ٥/٣  

- ٣- آباد خرم ٦/٢  - ٧/١  - ٦/٠  ٧/٠  ٩/١  ٨/٢  ٧/٢  ٥/١  ٢/٠  - ٣/١  - ٥/٢  

- خوي ٢/٤  - ٦/٣  - ٤/٢  - ١/١  ٢/٠  ٣/١  ٢/٢  ١/٢  ١ - ٥/٠  - ١/٢  - ٥/٣  

- مشهد ٨/٣  - ٤/٣  - ٣/٢  - ٨/٠  ٣/٠  ٣/١  ٨/١  ٤/١  ٥/٠  - ٧/٠  - ٩/١  - ٢/٣  

- وشهرن ٥/٢  - ٤/٢  - ٩/١  - ٧/٠  ٦/٠  ٧/١  ٤/٢  ٤/٢  ٦/١  ٤/٠  - ٩/٠  ١/٩-  

- روميها ٦/٤  - ١/٤  - ٩/٢  - ٨/١  - ٥/٠  ٦/٠  ٥/١  ٤/١  ٣/٠  - ١/١  - ٦/٢  -٤ 

-٨/٢ رامسر  ٧/٢-  ٣/٢-  ٢/١-  ٢/٠  ٥/١  ٢/٢  ٢/٢  ٤/١  ٢/٠  - ١/١  - ٢/٢  

- ٣- رشت ٧/٢  - ٨/١  - ٤/٠  ٩/٠  ٦/٢ ٢  ٤/٢  ٥/١  ٢/٠  - ٢/١  - ٤/٢  

- سبزوار ٩/٣  - ٣/٣  -٢ - ٥/٠  ٨/٠  ٥/٢ ٢  ١/٢  ١/١  - ٤/٠  -٢ - ٢/٣  

- سمنان ٦/٢  - ١/٢  - ١/١  ٢/٠  ٥/١  ٩/٢  ٦/٣  ٤/٣  ٢/٢  ٥/٠  - ١/١  - ٣/٢  

- شهركرد ٧/٣  - ٣/٣  - ٧/٢  - ٥/١  - ٣/٠  ٧/١ ١  ٥/١  ٦/٠  - ٧/٠  -٢ - ٢/٣  

- شاهرود ٩/٣  - ٥/٣  - ٤/٢  - ٩/٠  ٣/٠  ٣/١  ١/٨  ٧/١  ٩/٠  - ٤/٠  - ١/٢  - ٤/٣  

- يرازش ١/٣  - ٧/٢  - ٩/١  - ٨/٠  ٥/٠  ٧/١  ٤/٢  ٢/٢  ٢/١  ٠ - ٥/١  - ٦/٢  

-٣/٥ تبريز  - ٧/٤  - ٥/٣  - ١/٢  - ٧/٠  ٥/٠  ٤/١  ٤/١  ٤/٠  - ٢/١  ٣-  - ٥/٤  

- تهران ٨/٣  - ٤/٣  - ٣/٢  - ٩/٠  ٥/٠  ٨/١  ٧/٢  ٥/٢  ٥/١  - ١/٠  - ٩/١  - ٢/٣  

- ريهتربت حيد ٥/٣  - ١/٣  - ٢/٢  - ٨/٠  ٣/٠  ٢/١  ٦/١  ٣/١  ٦/٠  - ٦/٠  - ٩/١  - ٩/٢  

- يزد ٤/٣  - ٧/٢  - ٦/١  - ٢/٠  ١/١  ٤/٢  ٨/٢  ٤/٢  ٥/١  ١/٠  - ٦/١  - ٩/٢  

- زابل ١/٢  - ٥/١  - ٢/٠  ٣/١  ٣/٢  ٢/٣  ٥/٣  ٩/١ ٣  ٧/٠  - ٦/٠  - ٦/١  

- اهدانز ٣/٣  - ٧/٢  - ٥/١  - ١/٠  ٩/٠  ٦/١  ٩/١  ٥/١  ٦/٠  - ٣/٠  - ٦/١  - ٨/٢  

- زنجان ١/٥  - ٦/٤  - ٤/٣  - ٩/١  - ٧/٠  ٥/٠  ٣/١  ٢/١  ٣/٠  - ١/١  - ٨/٢  - ٣/٤  
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هاي   بر مبناي داده PMVپايش شاخص . 3-2
 درازمدت روزانه

بر مبناي  PMV كه استناد به نتايج است لازم به توضيح
تواند تصويري صحيح از  نمي ميانگين درازمدت ماهانه

. شرايط زيست اقليمي مناطق مختلف به نمايش بگذارد
 مبنا و اساس روش كاربا وجود اينكه عنوان نمونه   هب

 نظير گردشگري-اقليم و اقليمي زيست هاي  شاخص
Tourism climate index)(TCI اساس بر ابتدا از 

 ،)1985 ،ميكزكوفسكي( است درازمدت ماهانه ميانگين
 در ماهانه ميانگين هاي داده از استفاده اخير، دهة در اما

 اين كه نداشته پژوهشگران توسط مقبوليتي آن محاسبة
 دسته اين محاسبة در روزانه هاي داده كاربرد موجب امر
 پرچ ؛2015 همكاران، و روشن( است شده ها شاخص از

   ).2010 همكاران، و نيلسن
مختلف هاي   محدودهتوزيع فراواني  4و  3هاي    شكل

هاي  را بر اساس داده PMV آسايش حرارتي شاخص
به تصوير كشيده  2010تا  1960مطالعاتي  ةدور ةروزان
ي ايران ها ايستگاهالف، مربوط به -3شكل . است

 همراه دو ايستگاه تربت حيدريه و دزفوله مركزي ب
دليل رطوبت پايين هوا،   هدر مناطق ايران مركزي ب. است

ها نيز گرم و خشك  ها سرد و خشن و تابستان زمستان
 ديده الف-3شكل گونه كه از  همان بنابراين. است
شود اين عامل باعث گرديده كه درصد قابل توجهي  مي

هم طبقات سرد و خيلي سرد و هم  ،روزانههاي  از داده
بر اساس اين . نندكطبقات خيلي گرم و داغ را تجربه 

شود كه كرمان و تربت حيدريه  مي شكل ملاحظه
درصد از ايام سال داراي وضعيت سرد  24و  26ترتيب  هب

اند كه براي كرمان عامل ارتفاع زياد  بودهتا خيلي سرد 
مهاجر سرد هاي  نواحي پيرامون در تركيب با سامانه

طبقات زيست اقليمي هاي  باعث تشديد فراواني رخداد
سرد تا خيلي سرد براي فصول پاييز و زمستان اين 

ال آنكه براي تربت حيدريه عامل ح ؛ايستگاه شده است
در ايجاد اين شرايط اي  كننده تعيينپرفشار سيبري نقش 

درصد  3/18از طرف ديگر شهر كرمان با . كند مي ايفا
ها بيشترين ايام آسايش اقليمي را در مقايسه  دادهفراواني 

طور كه  كه هماناست با اين ده ايستگاه كسب نموده 

در اي  كننده تعديلنقش  ،ذكر شد عامل ارتفاع زياد
كاهش دماي هواي گرم تابستاني و تعديل آن بر عهده 

درصد از  19درصد،  26بعد از دزفول با . دارد
داغ قرار  ةدر طبقكاشان نيز رخدادهاي زيست اقليمي 

مربوط  ها ايستگاهب، پراكنش -3در شكل. گرفته است
 جوار با خليج فارس و درياي هم غالباً جنوبي و ةبه نيم
آيد  به دست مياز شكل حاضر اين نتيجه . باشد مي عمان
شرايط  ها ايستگاهغير از زاهدان، در ساير اين ه كه ب

بيشتري  ةخيلي گرم و داغ بر ساير طبقات حرارتي غلب
دليل اين موضوع نيز تركيب رطوبت بالاي ايام . دارد

گرم سال با افزايش دما بوده است كه باعث خلق شرايط 
 ها نشان هرحال خروجي هب. شود مي داغ خيلي گرم و

 28 در اهوازبراي  PMV مقادير ترتيب هدهند كه ب مي
 5/25 در و آباداندرصد  26 در درصد ايام، بندرعباس

و  است بوده 5/3مطالعاتي بيش از  ةدرصد از دور
در اين شكل . اند كردهعبارتي شرايط داغ را تجربه  هب

روزهاي همراه با راحتي به  ةشود كه كمين مي مشاهده
درصد  18آن با  ةآبادان و بيشينبراي درصد  3/11مقدار 

نتايج  بر اساسهمچنين . براي چابهار رخ داده است
از رخداد خيلي سرد براي اي  گونه تجربه هيچ

ي بندرعباس، بندرلنگه، جاسك و چابهار ها ايستگاه
از ثر أمت ديده نشده است كه خلق چنين شرايطي مسلماً

هاي   عرض جغرافيايي پايين اين مناطق و دوري از سامانه
  ). 3شكل(است  مهاجر شمالي و غربي

الف كه تمركز بيشتر آن بر روي -4مطابق شكل
دهد  مي باشند، نتايج نشان مي ي سواحل شماليها ايستگاه

كه مجموع رخدادهاي سرد و خيلي سرد از درصد 
رخدادهاي خيلي گرم و  در مقايسه بافراواني بيشتري 
گذار بر تأثيراز جمله عوامل . باشد مي داغ برخوردار

. ستها ايستگاهوقوع اين شرايط وجود عرض بالاي اين 
پرفشار آزور كه باعث ريزش هواي گرم و  تأثيرزيرا 

 شود، در زماني بر روي اين مناطق تشديد مي خشك
فشار آن چنان قوي باشد كه باعث  ةشود كه هست مي
جمله سواحل از هاي بالاتر  آن عرضهاي  د زبانهشو

در ميان . شمالي كشور را تحت سيطره خود قرار دهد
ي سواحل شمالي، شهر گرگان با مجموع ها ايستگاه
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خيلي  ةمحدود ةبيشين مجموعاً ،درصد از ايام سال 6/20
درصد بيشترين رخداد  5/22گرم و داغ و انزلي با 

در . اند نمودهب روزهاي سرد و خيلي سرد را كس
ي سواحل شمالي درصد فراواني روزهاي ها ايستگاه

 4/13درصد براي انزلي تا  12همراه با آسايش از حداقل 
 ب، غالباً-4در شكل .است درصد براي بابلسر متغير

متعلق به شهرهاي غرب و شمال غرب كشور  ها ايستگاه
 ةشود غلب مي آنچه به وضوح از اين شكل مشاهده. است

رخدادهاي زيست هواشناسي سرد تا خيلي سرد براي 
در اين نواحي تركيب عامل ارتفاع . ستها ايستگاهاين 

و نقش دروازه  ها ايستگاهزياد يا كوهستاني بودن اكثر 
مهاجر غربي در هاي  بودن اين مناطق براي ورود سامانه

مؤثر ايجاد شرايط زيست هواشناسي سرد تا خيلي سرد 
 5/40و  5/42دهد  مي اين بخش نشان نتايج. باشد مي

 ةدرصد از ايام سال شهرهاي همدان و تبريز در محدود
و خوي  2/13سرد تا خيلي سرد قرار دارند و خرم آباد با 

رخدادهاي خيلي گرم و داغ  ةبيشين مجموعاًدرصد  9با 
تعداد روزهاي آسايش و . اند دادهرا به خود اختصاص 

درصد براي  13حداقل  راحتي براي تمام اين شهر از
  .براي زنجان نوسان دارد 6/14خوي تا حداكثر 

  

  
 ه علاوةب ي ايران مركزيها ايستگاه )الف ؛2010تا  1960مطالعاتي  ةبراي دور PMVمختلف آسايش حرارتي شاخص هاي  درصد فراواني محدوده .3شكل

  .زاهدان، زابل و بم ه علاوةب خليج فارس و درياي عمان ةي حاشيها ايستگاه )و ب تربت حيدريه و دزفول
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ه ب ي سواحل شماليها ايستگاه )الف ؛2010تا  1960مطالعاتي  ةبراي دور PMVمختلف آسايش حرارتي شاخص هاي  درصد فراواني محدوده .4شكل

  .مشهد و شاهرود ه علاوةب غربي و شمال غرب كشور ةي نيمها ايستگاه )و ب قزوين، اراك، تهران و بيرجند علاوة
 
 براي واكاوي درصد فراواني ماهانه. 3-3

 مختلف آسايش حرارتيهاي  محدوده

درصد فراواني  ، نتايج مربوط بهدر اين بخش از تحقيق
طبقات مختلف زيست حرارتي در مقياس زماني ماهانه 

مناسب تفكيك و فهم در ادامه جهت . ارائه شده است
جداگانه ارائه  ها براي هر فصل خروجيتفسير نتايج، 

  :شده است
مشخص گرديد  9تا  6هاي  مطابق شكل: فصل زمستان

در ماه ژانويه و فوريه، درصد قابل توجهي از شرايط كه 
مربوط به طبقات ها  اكثر ايستگاه زيست هواشناسي

ي مورد ها ايستگاهاز ميان . است خنك تا خيلي سرد
ي ژانويه ها ماهرخداد شرايط خيلي سرد در  ةمطالعه بيشين
 57 ادرصد به تبريز و در مارس ب 76و  89و فوريه با 

در ماه ژانويه فقط . شود مي مربوطهمدان  بهدرصد 
ها، رخداد  دادهدرصد از فراواني  8/2با مجموع  چابهار

و در بيشتر  است دهكرخيلي گرم و داغ را تجربه 
از وضعيت خيلي گرم و داغ اي  هيچ تجربه ها ايستگاه
و  8حال آنكه در فوريه و مارس اهواز با . شود نمي ديده

درصد بيشترين مجموع  11و  3درصد و چابهار با  46
رخداد طبقات خيلي گرم و داغ را به خود اختصاص 

تمركز شرايط آسايش  ةدر اين فصل بيشين. اند داده
مي مربوط به شهرهاي ساحلي خليج فارس و درياي اقلي

 49كه در ژانويه جاسك با اي  به گونه است؛ عمان
ترتيب شهرهاي بندرلنگه ه در فوريه و مارس بو  درصد

وضعيت  ةدرصد ايام، بيشين 40درصد و آبادان با  47با 
آسايش اقليمي را در مقايسه با ساير شهرها تجربه 

ز طرف ديگر در اين فصل ا). 9تا  6شكل ( ندا دهكر
شرايط آسايش حرارتي مربوط  ةعامل بازدارند ترين مهم

به طبقات سرد تا خيلي سرد بوده كه درصد بالايي از 
اين شرايط را با فراواني معناداري تجربه  ،ها ايستگاه
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  .اند دهكر
 نشاني فصل بهار ها ماه براي تمامها  يافته: بهار فصل
زيست هواشناسي خيلي  ةفراواني طبق ةبيشيندهد كه  مي

ترتيب  هسرد به همدان اختصاص يافته كه مقادير آن ب
درصد  5/3و  2/5، 8/15شامل   مي براي مارس، آوريل و

ديگر اهواز  ةاما از زاوي ست،ها ماهي اين ها فراوانياز 
زيست اقليمي داغ را در اين فصل به  ةرخداد طبق ةبيشين

 55طوري كه در مارس با  هب؛ نام خود ثبت كرده است
 90و  79 ترتيب با مقادير هو ژوئن ب  مي درصد و در

 ها ايستگاهاين ايستگاه در صدر ساير  ،ها فراواني درصد
جالب توجه وجود نوسان درصد فراواني  ةنكت. ددارقرار 

 25/0شرايط آسايش اقليمي در ماه مارس از حداقل 
 و اهداندرصد براي ز 7/37درصد براي چابهار تا 
وجود بيشترين وقوع شرايط   مي همچنين در ماه آوريل و

همدان  و )درصد 4/49(مربوط به كرمان  آسايش اقليمي
 براي حال آنكه در ماه آوريل. است )درصد 7/41(

يي نظير چابهار، بندرعباس، بندرلنگه و ها ايستگاه
 براي ي ذكر شدهها ايستگاهغير از  هب  مي جاسك و در

آبادان، اهواز، بم، دزفول و فسا هيچ شرايط آسايش 
در مجموع بر اساس ميانگين . ثبت نشده است اقليمي
شود كه  مي ي مورد مطالعه مشاهدهها ايستگاهكل 

خيلي گرم و داغ در مقايسه با  ةمجموع فراواني دو طبق
 ترين مهم ،سرد و خيلي سرد ةمجموع فراواني دو طبق

 است اقليمي در فصل بهارآسايش  ةعامل بازدارند
  ).9تا  6هاي  شكل(

به وضوح  9تا  6هاي  شكل ةبا مشاهد: فصل تابستان
شود كه در اكثر شهرهاي كشور عامل  مي استنباط

 ةمؤلف ترين مهم ،زيست هواشناسي خيلي گرم تا داغ
با اين تفاسير . است شرايط آسايش اقليمي ةبازدارند

مربوط به  ،رخداد اين عوامل بازدارنده ةبيشين
ي جنوبي و سواحل خليج فارس و درياي ها ايستگاه

 ةاما در همين فصل با توجه به كمين). 6شكل( عمان است
ترين  رخدادهاي زيست اقليمي خيلي گرم و داغ، مناسب

كشور از لحاظ آسايش حرارتي نواحي غرب و  ةمنطق
ندرت  بهدر مجموع در اين فصل . باشند مي شمال غرب
وقوع شرايط خنك تا خيلي سرد  ها ايستگاهدر برخي 

يد اين حقيقت است كه ؤمها  بنابراين يافته ؛شود مي ديده
ايستگاه كشور با توجه به فراواني وقوع ترين  نامطلوب
با  به ترتيبي جولاي و آگوست ها ماهدر  طبقة داغ

در ماه سپتامبر  و استدرصد دزفول  92و  93مقادير 
، بيشترين شرايط رخداد ها اوانيفردرصد  47بندرلنگه با 
به خود  ها ايستگاهرا در مقايسه با ساير  طبقة داغ

  .اختصاص داده است
با شروع فصل پاييز، به آهستگي عامل : فصل پاييز

  بازدارندة شرايط آسايش حرارتي خيلي گرم تا 
  داغ، جاي خود را به وضعيت راحت و در انتهاي 

  . دهد فصل به رخدادهاي غالب سرد تا خيلي سرد مي
. هاي مختلف ايران متفاوت است اما اين وضعيت در پهنه

شود در سواحل جنوبي كشور،  طور كه ملاحظه مي همان
  گذار از شرايط زيست اقليمي آسايش به سرد، 

  گيرد ولي اين وضعيت  به آهستگي انجام مي
احل شمالي كمي هاي مركزي ايران و سو براي ايستگاه

  هاي غرب  شدت گرفته و در نهايت براي ايستگاه
  ترين  و شمال غرب، اين شرايط گذار در سريع

  در كل بر اساس ميانگين . حالت اتفاق افتاده است
  ها در اكتبر مجموع طبقات خيلي  كلي تمام ايستگاه

  گرم و داغ، تأثيرگذارترين عامل بازدارندة آسايش 
امبر و دسامبر مجموع طبقات سرد تا است و در دو ماه نو

خيلي سرد نقش مؤثرتري در بازدارندگي رخداد 
پس در اكتبر چابهار با . اند آسايش حرارتي ايفا نموده

درصد از فراواني روزها بيشينة طبقة داغ را تجربه 11
كرده كه در دو ماه نوامبر و دسامبر به ترتيب همدان با 

ترين وقوع شرايط درصد بالا 77درصد و تبريز با  37
در ادامه شايان ذكر است كه در . اند خيلي سرد را داشته

درصد، همچنين براي كاشان با  47اكتبر براي شيراز با 
درصد براي دسامبر  7/45درصد در نوامبر و با  40

بالاترين درصد فراواني طبقة آسايش به ثبت رسيده 
اي از  به هرحال اگرچه در اكتبر چابهار هيچ تجربه. است

شرايط آسايش اقليمي نداشته است، از طرف ديگر در 
هايي نظير تبريز، خوي،  نوامبر و دسامبر نيز ايستگاه

اروميه و زنجان از رخداد وضعيت آسايش حرارتي 
  .اند  بهره بوده بي
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  .PMVمختلف آسايش حرارتي شاخص هاي  محدودهبرخي از  ةفراواني ماهاندرصد  .5شكل

  
  
  
  
  



 397                                  هاي هواشناسي زيست انساني چندين نمونه از شهرهاي ايران          آمايش سرزمين بر مبناي پتانسيل

 
  
  

 

 .PMVمختلف آسايش حرارتي شاخص  ديگر هاي  محدوده ةفراواني ماهاندرصد  .6شكل
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 .PMVمختلف آسايش حرارتي شاخص ديگر  هاي  محدوده ةفراواني ماهاندرصد  .7شكل  
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  .PMVمختلف آسايش حرارتي شاخص  ديگر هاي محدوده ةفراواني ماهاندرصد  .8شكل
  

  نتايج بحث. 4
هاي  اين تحقيق كاربردهاي متفاوتي در بخش هاي يافته

معماري، گردشگري و عرضه و تقاضاي  -مختلف اقليم
انرژي گرمايشي و سرمايشي مناطق مختلف ايران دارند 

گذاري در آمايش سرزمين و تأثيرتوانند نقش  مي كه

. هاي محيطي داشته باشند برداري از پتانسيل حداكثر بهره
ي غرب و شمال ها ايستگاهنشان دادند كه اغلب  نتايج

شرايط غالب زيست اقليمي  ةدليل تجرب هغرب ايران، ب
مين آسايش أجهت تسرد و خيلي سرد در ايام سال، 

مين انرژي حرارتي بالا در گام أت ، بهها حرارتي ساختمان
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بعد گرمايش  ةگرمايش مكانيكي و در درج ةوسيل هاول ب
در اين مناطق در مقايسه با . نيازمند هستند خورشيدي

 تري در تابستان تجربهكمساير شهرهاي مطالعاتي دماي 
بودن رطوبت نسبي در  خاطر پايين ههمچنين ب .شود مي

از عملكرد مصالح توان با استفاده  مي ايام گرم سال
ساختماني سنگين شرايط حرارتي مناسبي در فضاهاي 

در مجموع كاهش . ها ايجاد نمود داخلي ساختمان
 اتلاف در باد تأثير كاهش اتلاف حرارت ساختمان،

 در يخورشيد يانرژ از يگير ه بهر ساختمان، حرارت

 تابش برابر در ساختمان محافظت ساختمان، گرمايش

 عنوان به هوا يدماة روزان نوسان از يگير ه بهر ب وآفتا
آسايش حرارتي محيط داخل  تأمينمهمي در هاي  مؤلفه

در مناطق گرم و مرطوب . گردد مي ساختمان پيشنهاد
 ةعوامل بازدارند ترين مهمنظير سواحل جنوبي كشور 

. آسايش وجود رطوبت بالا، تابش و دماي زياد است
 نشان ها ايستگاهبراي اين  PMV گونه كه مقادير همان
در ايام گرم سال غالب رخدادهاي  دهد مخصوصاً مي

است؛  زيست اقليمي شامل شرايط خيلي گرم يا داغ
اول و در  ةمكانيكي در درج استفاده از تهويه بنابراين
 كردن و عايق هواطبيعي  ةبعد استفاده از تهوي ةمرحل

تواند در  مي از نفوذ شدت تابش و گرماها  ساختمان
. گذار باشدتأثيركاهش تقاضاي انرژي خنك كنندگي 

دهند كه  مي اين تحقيق نشانهاي  عبارت ديگر يافتهه ب
غالب انرژي مورد نياز براي نواحي غرب و شمال غرب 
كشور انرژي گرمايشي بوده، حال آنكه در سواحل 

اگر به . كنندگي است خنكجنوبي اين انرژي از نوع 
براي شهرهاي  PMV قات مختلفالگوي فراواني طب

شود كه در اين  مي ايران مركزي توجه گردد، ديده
مناطق هم شرايط آسايش حرارتي خيلي گرم و داغ در 

و  است ملي برخوردارأفصول گرم سال از فراواني قابل ت
يد وقوع ؤم ها هم اينكه در فصول سرد سال گزارش
پس در . ستشرايط سرد تا خيلي سرد براي اين شهرها

جهت انرژي گرمايشي و  زياديايران مركزي تقاضاي 
ها  آسايش اقليمي ساختمان تأمينسرمايشي به منظور 

دليل رطوبت و  هاما سواحل شمالي كشور ب .وجود دارد
دماي بالا در ايام گرم سال شبيه سواحل جنوبي بوده و 

سرد سال تقاضاي انرژي گرمايشي همانند ايران  ةدر دور
مشابه نتايج حاضر . يابد مي غرب ايران افزايشمركزي و 

براي نواحي آذربايجان شرقي توسط ساربانقلي و اصل 
 در ها آن كه اي گونه به. آمد دست به) 1392( بناب
 براي اقليم با همساز معماري عنوان تحت كاري

 بودن غالب به توجه با كه دادند نشان شرقي آذربايجان
 براي ويژه به سال طي در سرمايي هاي تنش رخداد
 و هاطرح پيشنهادها، اتخاذ زمستان، اواخر تا پاييز اواسط

 تجديدپذير انرژي از بتوانند بيشتر هرچه كه سازهايي
 شده توصيه نمايند، استفاده ساختمان گرمايش در آفتاب
 تأمين جهت كه گرديد مشخص مطالعه يك در. است

 نياز بيشينة ايران، مختلف هاي پهنه براي حرارتي آسايش
 انرژي كشور جنوب ساحلي نواحي براي انرژي

 انرژي ايران غرب شمال غرب، براي اما بوده سرمايشي
 در همچنين). 2012 همكاران، و روشن( است گرمايشي
 و اسماعيلي ؛2010همكاران، و روشن( ديگري مطالعات

 ؛2015 همكاران، و روشن ؛b2014 قالهري، فلاح
مشابهي حاصل گرديده  نتايج )2015 انوري، و مختاري

اما توجه به  است، اين پژوهشهاي  اعتبار يافته مؤيدكه 
مهم و هاي  مؤلفهيكي از  عنوان بهصنعت گردشگري 

گذار در آمايش سرزمين امري بديهي و شناخته تأثير
كيد بر أهاي اين تحقيق با ت پس خروجي. باشد مي شده

توانسته گردشگري مناطق مختلف، -هاي اقليم ظرفيت
گردشگري را -اقليم ةها و عوامل بازدارند است پتانسيل

ايران شناسايي و معرفي  ةبراي ايام مختلف سال در پهن
گردشگري با توجه به شرايط -هاي اقليم ظرفيت. دكن

داراي   مي اين واقعيت است كه ماه مؤيدغالب ايران 
اما بر اساس مناطق  استشرايط آسايش ترين  مناسب

شود كه  مي هايي ديده افيايي كشور تفاوتمختلف جغر
ها، معقولانه  برداري مناسب از اين ظرفيت بهرهجهت 

در سواحل . به آن اشاره گردداي  است با ديد منطقه
شرايط جهت اقليم ترين  جنوبي كشور مناسب

، اما استمربوط به اواسط پاييز تا اوايل بهار  گردشگري
كشور در مقايسه شمال غرب و غرب  در تابستان نواحي

تري از  هاي مناسب با ساير شهرهاي ايران از ظرفيت
سواحل . باشند مي گردشگري برخوردار-لحاظ اقليم
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شمالي كشور نيز شبيه سواحل جنوبي در ايام گرم سال 
گردشگري مناسبي برخوردار نبوده -از پتانسيل اقليم

حال آنكه بهترين زمان جهت ورود گردشگران 
و ديگري اكتبر و   مي اوج مربوط بهصورت دو نقطه  هب

از طرف ديگر با توجه به نتايج . شود مي نوامبر ديده
ترين  استحصال شده براي نواحي ايران مركزي مناسب

يي متعلق به وهوا آبشرايط به منظور گردشگري 
در مجموع معرفي اين . است  مي ي اكتبر، آوريل وها ماه
هاي مناسب آسايش حرارتي  بر مبناي ظرفيت  ايام

مناسب و امكان  ريزي برنامهمديران با  شود موجب مي
در  ،دسترسي به تسهيلات و خدمات براي گردشگران

 را برداري از اين توان محيطي حداكثر بهرهمذكور   ايام
 حاضر پژوهش نتايج مشابه كه است توجه درخور. بكنند
 در مورد) 1393( همكاران و باعقيده پژوهش در

 مطالعه، دو هر در كه اي به گونه. شود مي اصفهان ديده
 است برخوردار گردشگري اقليم بالاي ظرفيت از اكتبر

 گرمايي اندك هايتنش گرفتن نظر در بدون نيز مي و
 گردشگري مناسب ظرفيت داراي هاي ماه ديگر از

 تحقيق با موافق نتايج ديگر از همچنين. است شده معرفي
 آن هاي كه يافته است )1386( ذوالفقاري كار حاضر
-اقليم لحاظ از ها ماه ترينآل ايده از يكي دهد مي نشان

 از سرما تنش دورة همچنين. است ژوئن گردشگري
 گرمايي تنش دورة و يافته بسط بهار اواسط تا پاييز اوايل

 احمدآبادي و زاده فرج. است تابستان فصل به منحصر
 TCIنيز با استفاده از شاخص اقليم گردشگري ) 1388(

 تا 1990 مشترك آماري ةايستگاه و دور 144بر مبناي و 
-اقليم لحاظ از پهنه ترينمناسب كه دادند نشان 2004

 سواحل به مربوط سال سرد فصول در گردشگري
 كشور غرب نواحي ديگر طرف از و بوده كشور جنوبي

 اواخر و اوايل در كمتر گرمايي هايتنش به توجه با
 اندبوده گردشگري جهت مناطق ترين مناسب تابستان،

 و اسماعيلي. دارد انطباق حاضر مقالة نتايج با كه
و در يك  PMVبا استفاده از شاخص ) 1389( همكاران

آسايش چابهار را مورد -مقياس روزانه وضعيت اقليم
نتايج در راستاي ها  آن هاي واكاوي قرار دادند كه يافته

آذر، دي، بهمن و هاي  دهد كه ماه مي ما نشان ةمقال

 از ديد هواشناسي زيستي ها ماه ترين اسفند مطلوب
  .ندهست

  
  گيري نتيجه. 5

هاي  در اين تحقيق به منظور واكاوي و پايش پتانسيل
 40براي انساني -شناسي زيستوهوا آبهواشناسي و 

 2010تا  1960كشور كه داراي آمار درازمدت  ايستگاه
شاخص آسايش ، Ray Man افزار نرمبا استفاده از بودند، 

نتايج اين تحقيق نشان . محاسبه گرديد PMVحرارتي 
مختلفي  ةداد كه در فصول مختلف سال عوامل بازدارند

گرم  ةدر دور. شوند مي ب ايجاد آسايش حرارتيبس
سال شرايط خيلي گرم و داغ و در فصول سرد سال 

عوامل بازدارنده  عنوان بهسرمايي هاي  رخدادهاي تنش
دهد  مي يي ايران نشانوهوا آباما تنوع . معرفي گرديدند
جمله از گرم سال غالب نواحي كشور  ةكه اگر در دور

سواحل جنوبي و شمالي و ايران مركزي شرايط 
، ولي برخي از شهرهاي دارند نامطلوب آسايش حرارتي

زيستي  -غرب كشور نظير همدان از توان بالاي اقليم
  در فصول سرد  همچنين ند؛برخوردار
فراواني روزهاي آسايش براي سواحل  ةسال بيشين

ها  شود كه در مجموع اين يافته مي جنوبي كشور ديده
  با واقعيت  PMV دهد كه نتايج روش مي نشان

  رغم اين موضوع  علي. است مناطق مذكور منطبق
  شناسي، در فصول سرد سال با وهوا آباز ديدگاه 
هايي از  سامانهغربي، همچنين نفوذ هاي  ورود سامانه

  اسكانديناوي و ريزش هواي سرد بر روي ايران و 
شمالي كشور و غرب  ةنيمهاي  تمركز بيشتر آن بر پهنه

سرمايي هاي  گذار در رخداد تنشاي تأثير مؤلفهايران 
  همچنين . ستها پهنهمتوسط تا شديد براي اين 

  نفوذ پرفشار سيبري و ريزش هواي سرد و خشن بر 
شمال شرق كشور نظير شهرهايي همانند مشهد، سبزوار 

  سرمايي هاي  و تربت حيدريه باعث رخداد تنش
  در . در فصول سرد سال اين مناطق شده است

گسترش  علت عرض پايين و هنواحي جنوبي ايران ب
  سرد شمالي و غربي در ايام سرد هاي  محدود سامانه

 ةاي، بيشين حارهنشيني پرفشار جنب  عقبسال و 
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  رخدادهاي آسايش حرارتي در اواسط پاييز تا اوايل 
  شود كه با نفوذ پرفشار آزور در  مي بهار ديده

  فصول گرم و تشديد و تلفيق رطوبت بالا و دما 
  آسايش حرارتي در شرايط نامطلوب  رخدادباعث 

دهد  مي اين تحقيق نشانهاي  يافته. شود مي ايام گرم سال
  ي مطالعاتي، از اواسط پاييز ها ايستگاهكه از ميان 

درازمدت ة ميانگين ماهان ةتا اواسط زمستان كمين
ي ها ماهمتعلق به تبريز بوده و در ساير  PMV شاخص

  را تجربه نموده  PMV مقداررين كمتسال همدان 
ميانگين  ينتركمكه  است توجه شايانهمچنين . است

  به ماه ژانويه و  ،-3/5به مقدار PMV درازمدت
مشخص  1 در ادامه از نتايج جدول. استمتعلق تبريز 

 ةفراواني حداكثر ميانگين ماهان ةگرديد كه بيشين
  به اهواز و چابهار  به ترتيبدرازمدت شاخص مذكور 

. بندرلنگه اختصاص داردو سپس كاشان، دزفول و 
فراواني  ةنشان دادند كه بيشين 2 بر اساس شكلها  يافته

 5/62طبقات سرد تا خيلي سرد مربوط به ماه ژانويه با 
  طبقات  ةو بيشين ستها ايستگاهي ها فراوانيدرصد 

 درصد مربوط به جولاي 90خيلي گرم تا داغ به ميزان 
   ها فراواني درصد 40و شرايط آسايش اقليمي با  است

اما آمار درازمدت . به ماه اكتبر اختصاص يافته است
درصد،  18اين حقيقت است كه چابهار با  مؤيدروزانه 

درصد از فراواني  5/42درصد و همدان با  28اهواز با 
  آسايش، داغ و مجموع سرد  ةطبق ةبيشين به ترتيبايام، 

  ي كشور ها ايستگاهو خيلي سرد را در مقايسه با ساير 
  از طرف ديگر نتايج نشان داد  .اند به ثبت رسانده

 PMV شاخص ةكه اكتفا به ميانگين درازمدت ماهان
تواند معيار مناسبي جهت تعيين تقويم آسايش  نمي

  حرارتي شهرهاي مختلف باشد و با استفاده از 
جزئيات بيشتري براي هر ماه قابل دسترس  ،آمار روزانه
  برداري بيشتر  بهرهت جه همچنين. خواهد بود
  هاي آسايش حرارتي مناطق مختلف ايران  از ظرفيت

ساعتي هاي  در راستاي آمايش سرزمين، استفاده از داده
  زيرا برخي شهرها در ايام خاصي . گردد مي پيشنهاد

داراي آسايش و راحتي ) شب(از سال در طول روز

  ممكن است اين شرايط آسايش  اما يستنداقليمي ن
  شود كه اين جزئيات  تأمين) روز(در ساعات شبانه
  .باشد نمي روزانه قابل تفكيكهاي  با استفاده از داده

  

   مراجع
، 1389ف .و ملبوسي، ش. ، صابرحقيقت، ا.اسماعيلي، ر

ارزيابي شرايط اقليم آسايشي بندرچابهار در جهت 
گردشگري، مجموعه مقالات چهارمين  ةتوسع

-ايران. كنگره بين المللي جغرافيدانان جهان اسلام
  زاهدان

 يزير برنامه يها روش و اصول ،1375 ،.ح ش،يآسا
  تهران نور، اميپ دانشگاه انتشارت ،يا هيناح

و جمال آبادي، . ، شجاع، ف.، عسگري، ا.باعقيده، م
عملكرد پارامترهاي  ةمقايس، بررسي و 1393، .ج

مدل ريمن در تعيين تقويم مناسب گردشگري 
، 36شهر اصفهان، جغرافيا و توسعه، : مطالعه موردي

135-144.  
 يها مدل ه ها،ينظر ها، تبكم ،1383، .ك ،ياريز

 دانشگاه انتشارات، يمنطقه ا يزيبرنامه ر و برنامه

  .زدي
 براي مناسب زماني تقويم ، تعيين1386، .ذوالفقاري، ح

 دمايهاي  ازشاخص استفاده با تبريز در گردش

 نظرسنجي متوسط و  (PET)فيزيولوژي معادل

، جغرافياييهاي  پژوهش، (PMV) شده بيني پيش
  141- ، 62 شماره

، معماري همساز با 1392، .، اصل بناب، ه.ساربانقلي، ح
اقليم دهستان منطقه آذربايجان شرقي با تعيين 

، فصلنامه جغرافياي RayManشاخص ترين   مناسب
  62-53، 38سرزمين، 
، ارزيابي و پهنه 1388، .و احمدآبادي، ع. فرج زاده، م

بندي اقليم گردشگري ايران با استفاده از شاخص 
، پژوهشهاي جغرافياي طبيعي، TCIاقليم گردشگري 

  .78-33، 42شماره 
 چاپ ،1381 ن،يسرزم شيآما شالوده ،.م .مخدوم،

  .تهران دانشگاه انتشارات پنجم،
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Summary 
Land use planning based on capabilities, abilities and suitabilities of each region with regard to 
uniformity and coordination of the effects of their national operation results at the national level, 
assigns specific role and responsibility to each area. However, one of the integral components in 
land use planning is considering the potentials and meteorological and climatological limitations of 
different regions. In the way that many social and economic activities, such as the impact of the 
climate in agriculture, locating factories, industry and airports, and its role in identifying areas with 
potential for solar and wind energy is dependent on long-term behavior and pattern of this important 
indicator. Apart from the role of climate in above-mentioned applications, a lot of activities and 
industries such as tourism and even supply and demand level of the cooling and heating energy of 
human settlements are dependent on the behavior and patterns of every region climate. This is in 
line with a particular branch of meteorology called biometeorology and tourism-climate. On the 
other hand, everybody knows the importance of this issue that the assessment of ecological potential 
in any area for land use is based on tourism-climate potential and on the estimation of supply and 
demand level of the heating and cooling energy which unfortunately, have rarely been considered by 
managers and authorities. Despite the fact that there have been some studies in the field of bio-
climate for different zones of Iran, the example of major weaknesses of these activities is relying on 
monthly data and short-term time series. 
In order to analyze the thermal comfort conditions, the daily and long-term data of temperature, 
relative humidity, wind speed and cloud cover from 1960 to 2010 were used. Since access to the 50-
year long-term data is only available for a limited number of Iran stations. These assessments have 
been done based on 40 selected stations having the most complete statistical period (Figure 1). It 
should be noted that the reconstruction of missing data was performed by linear regression, and the 
results were confirmed after validating the reconstructed data. In addition, the randomness of the 
observed data and their homogeneity were investigated using Run Test and drawing histogram. In 
this study, in order to monitor the conditions of human biometeorology, the method of Predicted 
Mean Vote was used as one of the most important indices of Physiology-temperature. PMV is a 7-
point thermal sensation division ranging from less than -3.5 (too cold) to higher than +3.5 (hot) 
changes (Table 1). To compute this index easier and faster, some software have been designed 
within which RayMan is one of them. It should be noted that for calculating PMV index, four sets of 
data and variables are used: 
1- Situational variables include latitude and altitude, position and height of the city. 
2- Meteorological variables include dry air temperature in Celsius degree, vapor pressure or relative 
humidity, wind speed and the amount of cloud. 
3- The third set of variables includes Individual variables as effective Physiological characteristics 
in the model. In this regard, the individual characteristics such as height, weight, age and gender 
should be considered. 
4- The fourth set of variables includes the type of clothing and activity. Clothing and activity are 
determined respectively based on Clo and Watts. It should be noted that the third and fourth sets are 
considered as default models. 
The result of this study showed that in different seasons, several inhibiting factors act on thermal 
comfort. In hot seasons of the year, the very warm and hot conditions and in cold seasons of the 
year, the cold stress events have been introduced as inhibiting factors. The results based on long-
term monthly averages showed that the percentage maximum of stations having bioclimatic 
conditions from very warm to hot belongs to July regarding %90 of the stations and maximum of 
cold to very cold conditions belongs to January with a frequency of 62.5 percent of stations. On the 
other hand, in October, Maximum stations in Iran with 40 percent of the frequency have experienced 
a thermal comfort. However, the daily long-term statistics during 1960 - 2010 reflects the fact that 
Chabahar with % 18, Ahvaz % 28and Hamadan %30.5 in most of the times have recorded 
respectively as maximum comfort, hot and very cold categories compared to other stations of Iran. 
Furthermore, the results of this research with the introduction of capacity and thermal comfort 
inhibiting factors for different parts of the country over the years can play an important role in 
providing capability and land use planning. 
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